COMPTE – RENDU
Rando RIKIKI – Plage
Samedi 17 avril 2010

Comme convenu lors de l’élaboration du programme des sorties week-end de Boé-Randonnées, ce samedi 17 avril, 16 adhérents ont participé à la sortie aux alentours de Bourg-de-Visa.

C’est à 8 heures très précises que le groupe est parti de la mairie annexe, en direction de la Sauvetat de Savères, Cauzac le Vieux, à destination de Moissaguel. Nous avons garé les véhicules à proximité de la petite église et pris le départ à 8h50. Si le samedi 12 décembre dernier, nous avions dû annuler la sortie en raison d’une journée venteuse et pluvieuse, ce samedi printanier était parfaitement adapté en matière de temps. Les paysages aux multiples tons de verts, les multiples fleurs printanières, les cours d’eau encore alimentés, les animaux domestiques tout juste sortis de leur étable, les jardins fraîchement cultivés, tout notre environnement nous rappelait que le printemps tant attendu était bien au rendez-vous.
Tout au long de notre parcours, les villages tels que Lacour de Visa au nord, Beauville à l’ouest, Saint Nazaire de Valentane au sud et Lauzerte à l’est se détachaient du paysage sur fond de ciel bleu azur.

Après une vingtaine de minutes de marche, nous sommes arrivés à Cazals, puis aux ruines de Las Tours. Ce site, dont 2 tours ont résisté jusqu’en 1983, a joué un grand rôle lors de la guerre de Cent Ans. Après avoir parcouru les coteaux et les vallons de cette région du Quercy, nous nous sommes posés pour déguster un café et autres friandises dans le parc d’une ferme en restauration, dont le propriétaire m’avait donné l’autorisation lors de mon repérage. Je remercie toutes les personnes qui ont contribué à agrémenter ce moment tant attendu et convivial, et en particulier Anne-Marie pour ses succulents cannelés.
Bien réconfortés, nous avons repris notre marche vers Gauthier, puis Le Teulier, avant de plonger sur le village de Fauroux, dominé par le clocher octogonal de l’église. A midi précises, l’adjointe au Maire nous attendait pour une petite visite.
Quelques centaines de mètres restaient à parcourir pour rejoindre le site tant prisé : RIKIKI-Plage. Si plage évoque la mer, les vacances, le grand luxe, RIKIKI-Plage est la preuve que l’on peut aussi trouver, dans cette campagne reculée et perdue, un espace qui permette de se détendre en famille ou entre amis, de se baigner, de pique-niquer. Le conseil général du Tarn-et-Garonne a donné les moyens à la commune de Fauroux d’aménager les berges de la Séoune et d’en faire un lieu privilégié, touristique et convivial. Les superbes photos d’Olivier vont certainement susciter des idées de pique-nique dans ce lieu récréatif et sauvage.
Pourquoi RIKIKI-Plage : Dans les années 50, juste après la guerre, la tradition religieuse voulait qu’il y ait dans chaque paroisse et tous les dimanches, la messe le matin et les vêpres l’après-midi. A la mauvaise saison, le curé arrivait à motiver la population, mais aux beaux jours, les jeunes gens des alentours et même de très loin allaient se retrouver au bord de l’eau et en oubliaient l’heure des vêpres. Le curé, très en colère, en fit état lors de son sermon et dit en ces termes : mais que trouvez-vous donc en ce lieu tout RIKIKI pour en oublier de venir aux vêpres … et depuis, tous les ans et le 1er dimanche d’août, la messe a lieu à RIKIKI-Plage, en présence de l’évêque du département, et cette anecdote est citée.
Bien installés sur une table ronde, suffisamment grande pour accueillir les 16 participants, nous partageons le pique-nique de midi. Cette dernière, très spacieuse, attire Jean-Pierre qui éprouve le besoin de s’installer debout et en son centre. La vue plongeante sur chacun d’entre-nous a dû éveiller en lui, peut-être, des notions de sermon ecclésiastique … mais il n’a pas trouvé d’oreille attentive. Après le repas, Gérard et Eliane se relaxent sur une balancelle, Olivier et Jean-Pierre font la sieste, Nathalie profite de cette pause pour téléphoner, alors que le reste du groupe fait le bilan de la matinée écoulée.
A 13h30, nous repartons en longeant la Séoune en amont, pour arriver à 14h à la chapelle de Saint-Romain. Là était également prévue une visite. Nous avons pu découvrir des mosaïques gallo-romaines réemployées pour la restauration du sol de l’hôtel.

Nous nous sommes ensuite dirigés vers le hameau de ……………. où nous avons traversé un pré d’orties pour atteindre une fontaine, un lavoir et une source utilisés au siècle précédent. A proximité, se trouvait un chêne vieux de plusieurs centaines d’années, à priori.
Notre journée se terminera sur le plateau, à travers bois de chênes pubescents, champs de blé ou autres céréales, cultures de betteraves rouges, céleri ou oignons …

Nous arriverons aux  voitures à 16h, le programme est respecté à la minute près. 

Nous irons ensuite visiter le lavoir typique de Bourg-de-Visa, ainsi que la halle style Eiffel.

Mais rien n’arrête des randonneurs comblés par une si belle journée printanière et ensoleillée à souhait, et, avant de nous séparer, nous nous rendrons au célèbre café-restaurant local « Chez Maria » pour prendre une collation.
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